
Twendee Mtcontrol
（慢性疲労症候群）

TIMA研究所株式会社御中
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※許可なく無断転載禁止
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■服用期間 ：2021年9月17日（ 金 ）～ 2021年11月18日（ 木 ）

■アンケート集計期間：2021年11月19日（ 金 ）～ 2021年11月26日（ 金 ）

■応募者数 ： 102名

■体験者数 ： 23名

プロモーション概要

※許可なく無断転載禁止
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【服用前】募集リリース

※許可なく無断転載禁止
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応募者属性（n＝102）

性別年代

性別 人数 割合

女性 102名 100%

男性 0名 0%

合計 102名 100%

年代 人数 割合

10代 1名 1%

20代 23名 23%

30代 40名 39%

40代 28名 27%

50代以上 10名 10%

合計 102名 100%

※許可なく無断転載禁止
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回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 65 64%

ご自身が慢性疲労症候群と診断された 22 21%

祖母が慢性疲労症候群と診断された 1 1%

祖父が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

母が慢性疲労症候群と診断された 5 5%

父が慢性疲労症候群と診断された 1 1%

妻が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

夫が慢性疲労症候群と診断された 6 6%

姉が慢性疲労症候群と診断された 1 1%

妹が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

兄が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

弟が慢性疲労症候群と診断された 1 1%
ご自身のお子様（男性）が慢性疲

労症候群と診断された 0 0%

ご自身のお子様（女性）が慢性疲

労症候群と診断された 0 0%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

応募者アンケート結果 1/4 （n＝102）

Q1.ご自身またはご家族について、医師より慢性疲労症候群と診断されています
か？(単一)

Q3.Q2で選択したその方は、いつ慢性疲労症候群だと診断されましたか？(単一)

(Q1で「はい」と回答した方にお聞きします。)
Q2.その方の情報について教えてください。(単一)

Q4.これまでに慢性疲労症候群の症状改善のために、サプリメントを活用したこと
はありますか？(単一)
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回答数 割合

はい 37 36%

いいえ 65 64%

102 100%

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 65 63%

本日～1ヶ月より前に診断された 2 2%

1ヶ月以上～3ヶ月より前に診断された 4 4%

3ヶ月以上～半年より前に診断された 7 7%

半年以上～1年より前に診断された 8 8%

1年以上～2年より前に診断された 5 5%

2年以上～3年より前に診断された 3 3%

3年以上前に診断された 8 8%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 66 65%

ある 16 16%

ない 20 19%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

※許可なく無断転載禁止
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応募者アンケート結果 2/4 （n＝102）

Q5.慢性疲労症候群は日常生活にどのくらい影響していますか？(単一) Q7.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【筋肉痛】

Q6.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【倦怠感】

Q8.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【関節痛】

6

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 61 60%

0（影響がない） 0 0%

1 1 1%

2 3 3%

3 13 13%

4 9 9%

5（影響がある） 15 14%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 59 58%

0（程度が低い） 0 0%

1 2 2%

2 6 6%

3 8 8%

4 12 12%

5（程度が高い） 15 14%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 58 57%

0（程度が低い） 2 2%

1 8 8%

2 5 5%

3 9 9%

4 14 13%

5（程度が高い） 6 6%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 60 59%

0（程度が低い） 4 4%

1 8 8%

2 10 10%

3 11 10%

4 3 3%

5（程度が高い） 6 6%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

※許可なく無断転載禁止
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応募者アンケート結果 3/4 （n＝102）

Q9.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【睡眠障害（熟睡感のない眠り）】

Q11.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【頭痛】

Q10.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【記憶力、集中力の低下】

Q12.Q6～Q11以外の症状でお困りの症状はございますか？ (自由)
記載例1：その他症状はない
記載例2：認知機能低下
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回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 57 56%

0（程度が低い） 2 2%

1 1 1%

2 0 0%

3 8 8%

4 13 13%

5（程度が高い） 21 20%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 58 57%

0（程度が低い） 2 2%

1 2 2%

2 7 7%

3 14 13%

4 8 8%

5（程度が高い） 11 11%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 56 55%

0（程度が低い） 1 1%

1 2 2%

2 4 4%

3 21 20%

4 9 9%

5（程度が高い） 9 9%

102 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

• 貧血

• めまい

• 食欲低下

• よく足がつる

• その他症状はない

• 不安、気力がない

• 鬱症状、集中力低下

• 体のふしぶしのいたみ

• 腰痛、何をするのも大変

• 睡眠がぐっすり取れない

• 常にぼぉーっとしています

• 集中力低下、便秘、やる気低減

• 眼精疲労、何事もやる気がなくなる

• 疲れやすくてやる気が起きないです

• 認知機能低下 人と会いたくない
気力低下 家事に支障がある

※許可なく無断転載禁止
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応募者アンケート結果 4/4 （n＝102）

Q13.ご体験いただく方は、現在Twendeeシリーズを服用なられていますか？(単
一)

Q14.慢性疲労症候群の改善に関する計2ヶ月の本体験に最後まで必ずご参加いただ
けますか？※本アンケートで回答いただいた内容を服用前データとして扱いま
す。(単一)
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回答数 割合

はい 1 1%

いいえ 101 99%

102 100%

回答数 割合

はい 101 99%

いいえ 1 1%

102 100%

※許可なく無断転載禁止
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【服用後】体験リリース

※許可なく無断転載禁止
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性別年代

参加者属性 （n＝23）

性別 人数 割合

女性 23名 100%

男性 0名 0%

合計 23名 100%

年代 人数 割合

10代 0名 0%

20代 4名 17.4%

30代 6名 26.1%

40代 7名 30.4%

50代以上 6名 26.1%

合計 23名 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

※許可なく無断転載禁止
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参加者応募アンケート結果 1/4 （n＝23）

Q1.ご自身またはご家族について、医師より慢性疲労症候群と診断されています
か？(単一)

Q3.Q2で選択したその方は、いつ慢性疲労症候群だと診断されましたか？(単一)

(Q1で「はい」と回答した方にお聞きします。)
Q2.その方の情報について教えてください。(単一)

Q4.これまでに慢性疲労症候群の症状改善のために、サプリメントを活用したこと
はありますか？(単一)
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回答数 割合

はい 23 100%

いいえ 0 0%

23 100%

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

ご自身が慢性疲労症候群と診断された 12 52%

祖母が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

祖父が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

母が慢性疲労症候群と診断された 5 21.7%

父が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

妻が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

夫が慢性疲労症候群と診断された 4 17.4%

姉が慢性疲労症候群と診断された 1 4.3%

妹が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

兄が慢性疲労症候群と診断された 0 0%

弟が慢性疲労症候群と診断された 1 4.3%
ご自身のお子様（男性）が慢性疲労

症候群と診断された
0 0%

ご自身のお子様（女性）が慢性疲労

症候群と診断された
0 0%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

本日～1ヶ月より前に診断された 1 4%

1ヶ月以上～3ヶ月より前に診断された 3 13%

3ヶ月以上～半年より前に診断された 6 26%

半年以上～1年より前に診断された 4 17%

1年以上～2年より前に診断された 2 9%

2年以上～3年より前に診断された 2 9%

3年以上前に診断された 5 22%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

ある 12 52.2%

ない 11 47.8%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

※許可なく無断転載禁止
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Q5.慢性疲労症候群は日常生活にどのくらい影響していますか？(単一) Q7.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【筋肉痛】

Q6.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【倦怠感】

Q8.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【関節痛】
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参加者応募アンケート結果 2/4 （n＝23）

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

0（影響がない） 0 0%

1 0 0%

2 1 4.3%

3 7 30.4%

4 7 30.4%

5（影響がある） 8 34.8%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

0（程度が低い） 0 0%

1 2 9%

2 2 9%

3 5 22%

4 7 30%

5（程度が高い） 7 30%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

0（程度が低い） 2 9%

1 3 13%

2 6 26%

3 7 30%

4 2 9%

5（程度が高い） 3 13%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

0（程度が低い） 1 4.3%

1 4 17.4%

2 1 4.3%

3 5 21.7%

4 11 47.8%

5（程度が高い） 1 4.3%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

※許可なく無断転載禁止
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Q9.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【睡眠障害（熟睡感のない眠り）】

Q11.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【頭痛】

Q10.現在お困りの以下症状について、その程度を教えてください。(単一)
【記憶力、集中力の低下】

Q12.Q6～Q11以外の症状でお困りの症状はございますか？ (自由)
記載例1：その他症状はない
記載例2：認知機能低下

13

• 認知機能低下 人と会いたくない
気力低下 家事に支障がある

• よく足がつる

• 疲れやすくてやる気が起きない

• 腰痛

• 鬱傾向

• 睡眠障害

• 眼精疲労、何事もやる気がなくなる

• めまい

• 常にぼぉーっとしています

• 不安、気力がない

• 集中力低下、便秘

参加者応募アンケート結果 3/4 （n＝23）

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

0（程度が低い） 0 0%

1 0 0%

2 0 0%

3 6 26.1%

4 7 30.4%

5（程度が高い） 10 43%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

0（程度が低い） 1 4.3%

1 1 4.3%

2 1 4.3%

3 9 39.1%

4 6 26.1%

5（程度が高い） 5 21.7%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

Q1で「いいえ」と回答した 0 0%

0（程度が低い） 1 4%

1 2 9%

2 3 13%

3 8 35%

4 6 26%

5（程度が高い） 3 13%

23 100%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

※許可なく無断転載禁止
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Q13.ご体験いただく方は、現在Twendeeシリーズを服用なられていますか？(単
一)

Q14.慢性疲労症候群の改善に関する計2ヶ月の本体験に最後まで必ずご参加いただ
けますか？※本アンケートで回答いただいた内容を服用前データとして扱いま
す。(単一)
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参加者応募アンケート結果 4/4 （n＝23）

回答数 割合

はい 0 0%

いいえ 23 100%

23 100%

回答数 割合

はい 23 100%

いいえ 0 0%

23 100%

※許可なく無断転載禁止
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【服用後】参加者アンケート結果 1/3 （n＝23）

Q1.ミトコントロールを毎日継続して服用することはできましたか？(単一) Q3.日常生活の改善が見られた場合、その改善を感じたのは飲み始めてからいつ頃
でしょうか？（改善が見られない場合「変化なし」とご記載ください。） (自由)

Q2.服用終了現在、慢性疲労症候群は日常生活にどのくらい影響していますか？
（影響がない場合は0、程度の低い1から5を高いとして評価してください。）
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回答数 割合

はい 23 100%

いいえ 0 0%

23 100%

回答数 割合

0 2 9%

1 2 9%

2 3 13%

3 8 35%

4 7 30%

5 1 4%

23 100%

⚫ 約２日後

⚫ ３日くらいしてから何となくですが朝起きる時にサッと動けるよう
になったと思います。

⚫ 約五日後

⚫ ものすごく変化があったわけではないのですが、

1週間すぎたあたりから気持ち体が軽い気がしました

⚫ 約１０日後くらいでした。

⚫ 約２週間後から体感し始めました

⚫ 約３週間後

⚫ 約４週間後

⚫ 約５週間後

⚫ 変化なし

※許可なく無断転載禁止
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Q6.服用後、現在のお困りの以下の症状とその程度を教えてください。(単一)
（影響がない場合は0、程度の低い1から5を高いとして評価してください。）
【関節痛】

Q7.服用後、現在のお困りの以下の症状とその程度を教えてください。(単一)
（影響がない場合は0、程度の低い1から5を高いとして評価してください。）
【睡眠障害（熟睡感のない眠り）】

【服用後】参加者アンケート結果 2/3 （n＝23）

Q4.服用後、現在のお困りの以下の症状とその程度を教えてください。(単一)
（影響がない場合は0、程度の低い1から5を高いとして評価してください。）
【倦怠感】

Q5.服用後、現在のお困りの以下の症状とその程度を教えてください。(単一)
（影響がない場合は0、程度の低い1から5を高いとして評価してください。）
【筋肉痛】

16

回答数 割合

0 2 8.7%

1 4 17.4%

2 4 17.4%

3 7 30.4%

4 4 17.4%

5 2 8.7%

23 100.0%

※小数点以下は切り捨て。

100％に満たない場合は調整しております。

回答数 割合

0 11 48%

1 4 17%

2 3 13%

3 3 13%

4 2 9%

5 0 0%

23 100%

回答数 割合

0 11 48%

1 3 13%

2 3 13%

3 2 9%

4 3 13%

5 1 4%

23 100%

回答数 割合

0 4 17%

1 7 30%

2 0 0%

3 8 35%

4 2 9%

5 2 9%

23 100%

※許可なく無断転載禁止
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Q10.Q4～Q9以外の症状で、改善した症状はございますか？(自由)

Q11.ミトコントロールは慢性疲労症候群に効果を感じますか？(単一)

【服用後】参加者アンケート結果 3/3 （n＝23）

Q8.服用後、現在のお困りの以下の症状とその程度を教えてください。(単一)
（影響がない場合は0、程度の低い1から5を高いとして評価してください。）
【記憶力、集中力の低下】

Q9.服用後、現在のお困りの以下の症状とその程度を教えてください。(単一)
（影響がない場合は0、程度の低い1から5を高いとして評価してください。）
【頭痛】
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回答数 割合

0 3 13%

1 7 30%

2 5 22%

3 5 22%

4 3 13%

5 0 0%

23 100%

回答数 割合

0 9 39%

1 6 26%

2 3 13%

3 2 9%

4 1 4%

5 2 9%

23 100%

回答数 割合

はい 19 83%

いいえ 4 17%

23 100%

⚫ 目覚め、寝起きの疲労感、肩こり。

⚫ 睡眠障害が改善されてぐっすり眠れるようになった。

⚫ 風邪をひきにくくなった、腰痛が軽くなった、眠りが深くなった。

⚫ 目覚め、眠さは変わらないが、起きた時のだるさがない疲れが多少
いいかなと言う感じです。

⚫ カラダが軽くなったのと朝起きた時、疲労感を感じなくなりました
。（スッキリ起きられるようになった）

⚫ 肌の乾燥。疲労回復が早くなった感じがする。（特に日中は、服用
前より元気に過ごすことができます）精神面で、落ち込みが少なく
なったような気がします。

※許可なく無断転載禁止


